
Puudespetsiifilised rehabilitatsiooniteenused tööealistele nägemispuudega isikutele. 

 

1. Nägemispuudega isikute orienteerumis- ja liikumisõpetus.Programm sisaldab baas- ja 

individuaalsete oskuste õpetamist: liikumine saatjaga, kaitseasendid, esemete otsimise 

tehnika, tutvumine ruumiga, orienteerumine ruumides, valge kepi kasutamise tehnika, 

maršruutide õpetus.  

2. Punktkirja õpetus: lugemis- ja kirjutamisoskused.  

3. Arvuti kasutamisõpetus: klaviatuuri kasutamine, arvuti tavakasutaja oskused, arvuti 

lisaseadmete valimine ja kasutusõpetus (suurendusprogrammid, JAWS ja teised). 

4. Abivahendite valimine ja kasutusõpetus, töökoha kohandamise nõustamine lähtudes 

puudespetsiifikast. 

5. Igapäeva toimetulekuõpetus: enesehooldus, ruumide korrashoid, toidu valmistamine jne.  

6. Kohandatud õppematerjalide valmistamine, toetades kõrg- või kutsehariduse omandamist. 

 

 


