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• Olge ise julged küsima–uurima ning kui pakutakse stipen-
diumit (nt: PRIMUS stipendiumit), siis olge aktiivsed seda ka 
taotlema;

• Ülikooli õppima minna soovides võtke ühendust kas EPI-
Kuga (aitame igatpidi, kasvõi tugiisikute ja teiste kontaktide 
leidmisega) või otse kõrgkooli erivajadustega tudengite kon-
taktisikuga;

• Andke endast ja enda vajadustest märku (kui olete mine-
mas sisseastumiskatsetele, lisage lisainfosse, et ruum peab 
olema ligipääsetav või vajate istekohta akna all vms);

• Kui olete juba kõrgkoolis tudeng, siis andke endast mär-
ku kõrgkoolis töötavale erivajadustega tudengite spetsialis-
tile (selline ametikoht on vähemalt Tartu ja Tallinna Ülikoolis 
ning Tallinna Tehnikakõrgkoolis); andke endast märku ka üli-
õpilaskonnale/üliõpilasesindusele, sest nemad tegelevad pal-
judes kohtades ka erivajadustega tudengitega (tugitudengite 
otsimisega, õppekeskkonna parendamisega jne);

• Suhelge õppejõudude–tugitöötajatega, sest keegi meist ei 
ole mõtete lugeja ning ainult teie ise teate, mis on täpselt teie 
jaoks parim lahendus;

• Kui märkate kõrgkoolis mingit asja, mis on valesti, andke 
sellest teada, et kõrgkool saaks teha parandusi–täiendusi nii 
infrastruktuuri, kui ka õppekorraldusse.
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• Südamesõprade Seltsi 
laulu– ja tantsuring
• Tõrva Puuetega 
Inimeste Liidu näitering
• Käsitööring
• Liikumispuuetega 
Inimeste Seltsi 
instrumentaalansambel
• 3 võimlemisrühma
• Suhkruhaigete Seltsi 
kantritantsugrupp
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