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Sissejuhatus

Kaesolev materjal on valminud Nagemispuudega Inimeste Rehabiliteerimiskeskuse, Eesti
Pimekurtide Tugiliidu ja Tartu Emajde Kooli spetsialistide koostodna. Selles kasitletakse
pimedatele ja vaegnagijatele suunatud riiklikke rehabilitatsiooniteenuseid ning antakse

IGhitlevaade tugislisteemi teenustest.

Ndgemispuudega inimeste rehabilitatsiooniteenustest tutvustatakse sotsiaaltdotaja,
eripedagoogi ja psiihholoogiteenust. Pimedate ja vaegnagijate rehabilitatsiooniteenuste

oluliseks aspektiks on puudespetsiifilisus.

Puudespetsiifilist teenust peavad osutama spetsialistid,
kes tunnevad nagemispuudega inimeste erivajadusi.

Samuti on tahtis, et nagemispuudega inimeste rehabilitatsiooni tegevuskava kajastaks lisaks
riiklikele rehabilitatsiooniteenustele ka neid puudespetsiifilisi teenuseid, mida pakuvad muud

organisatsioonid.

Tulemusliku rehabilitatsiooni tagamiseks peab nagemispuudega inimesele rehabilitatsiooni-

plaani koostaval asutusel olema puudespetsiifilistest tugiteenustest pdhjalik tilevaade.

Nagemispuue

Inimene on nagemispuudega, kui tema nagemine on kahjustatud sel maaral, et takistab

inimese arengut, Oppimist, todtamist ja igapaevatoimetusi.

Inimene saab 75%—80% infost just nagemise kaudu. Nagemise abil saab Umbritsevast
keskkonnast kdige tdpsemat teavet, voimaldades inimesel liikuda ja tegutseda, 6ppida
tundma esemete omadusi ja (t66)elus toime tulla. Uldiselt peetakse ndgemist olulisimaks

informatsiooniallikaks, mille toel inimese elutegevus toimida saab.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) nagemispuude klassifikatsioon jaotab nagemispuude

viieks raskusastmeks.

1) Modduka vaegnagemise puhul on inimene vdimeline lugema peaaegu normaalse
kiirusega ja tavakauguselt, kuid vajab selleks abivahendeid. Sdilinud nagemisteravus on
0,3-0,1, vaatevili alla 60°.

2) Raske vaegnagemisega inimene on vGimeline abivahendite abil kirjutama ja lugema, kuid
teeb seda aeglasemalt kui nagija. Uldnagemine ei ole kiill piisav, ent seda saab kasutada.

Sailinud nagemisteravus on 0,1-0,05, vaatevali 20°-10°.



3) Valjendunud vaegnagemise puhul on vahem tulemuslik nii lugemine kui kirjutamine,
Onnestudes vaid tugeva motivatsiooni korral ja abivahendeid kasutades. Ka tildnagemine
vOib olla muutunud ebaadekvaatseks, kuid on siiski kasutatav, eelkdige tuttavas imbru-
ses lilkkumisel ja paralleelselt teisi tajuaistinguid kasutades. Sadilinud ndagemisteravus on
0,05-0,02 ja vaatevali 10°-5°.

4) Praktiliselt pimedad ei saa enamasti oma ndgemist kasutada, suutes eristada vaid valgust.
Nagemisteravus on alla 0,02 ja/v&i vaatevali alla 5°.

5) Totaalselt pimedad inimesed ei erista ka valgust.

Nagemispuudest tingitud probleemid ja erivajadused

Nagemispuude tekkimine on seotud raske psiihholoogilise kriisiga, mis seondub puudega
kohanemise ja uue eluviisi omaksvdtmisega. Esialgu on takistatud kdik harjumusparased
toimingud: enese eest hoolitsemine, dppimine, té6tamine ja vaba aja veetmine. Info hanki-
mine takerdub suhtlusvéimaluste vahesusse ning tavaparane lugemis-kirjutamisoskus on
kasutu. Lisaks muutub inimene teistest sdltuvaks nii liilkumisel, isiklike asjade ajamisel,

tavateksti lugemisel, poes sisseoste tehes kui paljudes muudes igapaevatoimingutes.

Nagemise kaotus toob inimese ellu palju uusi takistusi, kuna tekivad tegevus-, lilkkumis- ja
suhtlemispiirangud. Usna sageli ndgemispuudega inimest ja tema puudest tulenevat erivaja-
dust lihtsalt ei mdisteta, mistottu kogeb ta negatiivset suhtumist ja térjutust. Mida suurem
on nagemise langus, seda suuremaid takistusi inimene igapaevaelus kogeb ning seda pdhja-
likumat ja sisteemsemat rehabilitatsiooni on tema toimetuleku sdilimiseks vaja.

Sotsiaalse toimetuleku aluseks on véime informatsiooni vastu vétta ja télgendada. Nagemise
kaotus kdrvaldab sellest voimest suure osa. Kui inimene informatsiooni ei saa, pole tal voi-
malik seda ka igapdevaelus kasutada ja selle pdhjal tegutseda. Info kattesaadavuse piirangud

ongi olulisimaks takistuseks nagemispuudega inimeste igapdevaelus.

Kuna nagemispuudega inimene ei saa oma tegevusele tagasisidet ndagemise kaudu, on viga
oluline anda talle tagasisidet suulises vormis. Hiljuti ndgemise kaotanud inimesel on sailinud
harjumus saada tagasisidet just |abi ndgemise ja kui see vdoimalus Ghtdkki puudub, tuleb teda
Opetada kasutama teabe hankimiseks teisi meeli (kuulmine, haistmine, maitsmine, kompimine).

Sarnase nagemispuudekogemusega inimeste grupindustamine ja -teraapia

Nagemispuudega taiskasvanu sotsiaalset padevust saab arendada ndustamise ja riihmatooga,
mille raames tutvustatakse erinevaid abivahendeid, teenuseid ja teenusepakkujaid ning
korraldatakse kogemuskohtumisi teiste, hasti toimetulevate nagemispuudega inimestega.
Oluline on ka grupisisene suhtlemine, et inimene ei tunneks end ainsana, kes nagemise kao-
tuse tottu negatiivseid tundeid ja toimetulekuraskusi kogeb.



Grupi suurus peaks olema minimaalselt neli ja maksimaalselt seitse inimest. Grupitdodsse on

hea kaasata ka nagemispuudega inimeste pereliikmed.

Nagemispuudega inimene vajab gruppi sisenemisel tuge, kuna ta peab tundma end grupis
turvaliselt ning suutma end teistega samastada ja nendega koostood teha. Kuna koost66
eelduseks on sotsiaalsed oskused ja Ghiselu normidest kinnipidamine, tuleb jalgida, et
ndagemispuudega inimene ei hakkaks kasutama oma puuet vabandusena tegevuste valtimi-
seks vOi tegevuste delegeerimiseks teistele grupiliikmetele. Hea tulemuse saavutamiseks
peab osaleja tundma end osana grupist, kus mdnedes asjades s6ltub tema teistest ja méne-

des asjades teised temast — see tekitab koostegutsemise soovi.

Rehabilitatsioon

Nagemispuudega inimeste rehabilitatsioon on pikaajaline ja slisteemne protsess, mis koos-
neb paljudest puudespetsiifilistest teenustest. Rehabilitatsioon peab aitama parandada
ndagemispuudega inimese toimetulekut tervikuna: nii enese eest hoolitsemisel, Gppimisel,

tootamisel kui ka vaba aja veetmisel.

Nagemispuudega laste rehabilitatsiooni eesmargiks on valtida vdi vdhendada nagemispuude
maoju lapse arengule, pakkudes konkreetset dpetust ja tehnikaid, perekursusi ning ndustamist

vanematele ja peredele.

Nagemispuudega tdiskasvanute rehabilitatsiooni sihiks on parandada inimese iseseisvat
toimetulekut, suurendada tema thiskonnaellu kaasamist ja soodustada to6koha sailitamist

vOi uue too leidmist.

Selleks et nagemispuudega inimene muutuks enesekindlamaks ja teeks iseseisvaid otsuseid,
peab tahelepanu p66rama ka tema tegevuskeskkonnale. Sellest tulenevate takistuste
kérvaldamine kergendab nagemise langusest/kaotusest tingitud pstihholoogilist kriisi ja
parandab sotsiaalseid oskusi. Ndagemispuudega inimene hakkab olukorda kontrollima ning
saab seda vajadusel ka mdjutada. Selle eelduseks on asjaolu, et inimene aktsepteerib oma
puuet ning on dppinud sellega elama.

Sotsiaalses keskkonnas on oluliseks toimetuleku tagajaks suhtlemisoskus ja vbime teistega
infot vahetada. Nagemispuudega inimestel on suhtlemine takistatud ainutiksi silmside puu-
dumise tottu. Nagemise kaotus vahendab kontrolli Gmbritseva (le ja seetdttu vahenevad ka
vOimalused teha otsuseid ja juhtida erinevaid protsesse. Nagemise kaotanud inimene vdib
hakata pelgama iseseisvalt valjaspool kodu liikumist ja uute kontaktide loomist. See kdik

vahendab inimese sotsiaalset padevust.

Nagemispuudega inimeste rehabilitatsioon on tihedalt seotud tugiteenuseid osutavate

organisatsioonidega.



Teenused

Rehabilitatsiooniteenused ndgemispuudega inimestele:

e rehabilitatsiooniplaani koostamine: pimeda vdi vaegnagija vajaduste hindamine,

rehabilitatsiooni planeerimine ja ndustamine;

e rehabilitatsiooniplaani tditmise juhendamine;

e  sotsiaaltddtaja teenus: ndustamine ja juhendamine sotsiaalprobleemide ennetamiseks
ja lahendamiseks ning kontaktide loomine teiste teenusepakkujatega. Kliendi teavita-
mine olemasolevatest rehabilitatsiooni- ja tugiteenustest, rehabilitatsiooniplaani

kasutamisest, teenuste saamise korrast ning klienti puudutavast seadusandlusest;

e psiihholoogi teenus: nGustamine ja psiihhoteraapia ndgemispuudest, isiksuse-

omadustest ja suhetest tingitud toimetulekuprobleemide ennetamiseks ja

lahendamiseks; téoalane joustamine: kutsendustamine ja Gmberdppesse suunamine;

e eripedagoogi teenus: puudespetsiifilised parandustegevused vaimsete, suhtlus-,

sotsiaal- ja to6oskuste arendamiseks;

e flsioterapeudi teenus: flusilise tegevusvdime hindamine, tegevused tugiliikumis-

aparaadi voi elundkonna funktsionaalsuse taastamiseks, sh dppimist, tdotamist ja

iseseisvat lilkumist toetava flsioteraapia vajaduse valjaselgitamine;

e tegevusterapeudi teenus: tegevusvdime tapsustamine, igapdevaelu takistavate tegurite

valjaselgitamine ja iseseisvuse suurendamine.

Sotsiaaltootaja teenus

Sotsiaaltootaja teenuse peaeesmargiks on hinnata nagemispuude mdju inimese igapdevasele
toimetulekule tema ldhikeskkonnas, aidata taastada kontakti imbritseva maailmaga ja
vahendada ndagemise langusest tingitud torjutust. Selleks tehakse jarjepidevat koostood nii
kliendi, tema perekonna kui teiste teenusepakkujatega, k.a kliendi elukohajargse sotsiaal-
hoolekandeosakonnaga.

Tavaliselt on just sotsiaaltédtaja nagemise kaotanud inimese esimeseks kontaktiks, enne kui
alustatakse rehabilitatsiooniprotsessi. Seetdttu on vaga oluline, et juba esmakohtumine sisen-

daks nagemispuudega inimesele positiivset ootust rehabilitatsiooniprotsessi sisenemiseks.

Tulemusliku koost66 eelduseks on sotsiaaltootaja péhjalikud teadmised nagemispuude eri-

pdrast ja ndagemispuudega inimese erivajadustest.

Nagemispuudega inimestele suunatud sotsiaaltoos kasitletakse toimetulekut kui inimese voi-
met igapdevategevustega hakkama saada. Laiema maaratlusena kuuluvad igapdevategevuste
hulka



enese eest hoolitsemine
tootamine/Gppimine

vaba aja veetmine.

Vaegnagijatel ja pimedatel on vihemal v6i suuremal maaral koik igapdevategevused

takistatud. Samuti on langenud nende enesehinnang.

Nagemispuudega inimeste sotsiaaltdds pustitatakse toimetulekuprotsessile jargmised

eesmargid:

ndagemise halvenemisest tingitud kriisi vahendamine ja emotsionaalse tasakaalu

saavutamine;

nagemispuude tunnistamine ja sellega kohanemine;
positiivse minapildi taastamine;

toetava peresuhte sdilitamine;

keskkonna negatiivsete mojude vahendamine ja oskuste suurendamine nendega

toimetulekuks;

valmisoleku saavutamine rehabilitatsiooni alustamiseks.

Toimetulekuprotsessi efektiivsuse oluliseks naitajaks on nagemispuudega inimese positiivse

minapildi, ellusuhtumise ja aktiivsuse taastumine.

Sotsiaaltootaja individuaaltdo sisaldab jargmisi tegevusi:

selgitatakse vélja kliendi informeeritus, rehabiliteeritus, hoiakud, toimetulekuoskused
ja sotsiaalvorgustik. SGnastatakse probleem ja selle pdhjal kaardistatakse olemasolevad

vOimalused;

klienti teavitatakse kohaliku omavalitsuse ja riigi poolsetest teenustest ja toetustest,
nende kattesaadavusest ning taotlemisprotseduurist;

kliendile tutvustatakse seadusandlust, mille raames sotsiaalvaldkonna teenuseid osu-

tatakse, ning abistatakse teda teenuste taotlemiseks vajalike dokumentide koostamisel;

kliendile tutvustatakse nagemispuudega inimeste tugististeemi ja jarjestatakse selle

teenused vastavalt kliendi vajadustele;

klienti abistatakse kontaktide loomisel teiste teenuseosutajatega, kes pakuvad tema

erivajadustele kohast ndustamist, imber- vGi tdienddpet, abivahendeid vms;

klienti toetatakse asjaajamises ametiasutustega, kui tekib vajadus lisainfo voi puude-

spetsiifilise nGustamise jarele;

klienti ja tema pereliikmeid toetatakse rehabilitatsiooniprotsessis, vajadusel aidatakse

leida toimetulekut soodustavaid lisaressursse;



e vajadusel suunatakse klient ndagemise kaotanud inimeste kohanemiskursustele;

e |uuakse kontakt piirkondliku pimedate tGhinguga ja kaasatakse hiljuti ndagemise kaotanu

Uhistegevusse.

Négemispuudega inimese ja tema pereliikmete néustamine

Pereliikmete ndustamine ja erinevatesse tegevustesse kaasamine aitavad nagemispuudega

inimesel ja tema pereliikmetel tekkinud olukorra lle kontrolli saavutada.

Perendustamisel selgitatakse nii kliendile kui tema pereliikmetele ndgemispuude eripara ja
nagemispuudega inimese erivajadusi. Seejuures juhitakse tdhelepanu voimalike probleemide
sotsiaalsetele, emotsionaalsetele ja kognitiivsetele aspektidele. Kui ménel pereliikkmel on
tekkinud nagemispuue, vahenevad tavaliselt nii tema vdimalused kui ka kohustused pere
jaoks oluliste tegevuste sooritamisel. Pereliikmete rollid ja kohustused jagatakse imber ning
nagemispuudega inimene vOib mitmetest tegevustest korvale jddda. Sotsiaaltdotaja selgitab
perele ndgemispuudega inimese vdoimalusi pereelu toetamisel, et valtida “Gpitud abituse”

valjakujunemist.

Parast ndustamist kaasatakse nagemise kaotanud inimese pereliikkmed erinevatesse tegevus-
tesse: kohanemiskursused nagemise kaotanule, saatjaga liikumise dpetus, psiihholoogi grupi-

160 jne.

Sotsiaaltootaja funktsioon rehabilitatsioonimeeskonnas

Ka rehabilitatsioonimeeskonnas tegutseva sotsiaaltdotaja peaeesmargiks on toetada ja soo-

dustada kliendi edasist toimetulekut.

Sotsiaaltootajal on rehabilitatsioonimeeskonnas oluline roll: ta uurib ja hindab kliendi
sotsiaal-majanduslikku toimetulekut, suhteid sotsiaalvdrgustikus ja inimestevahelisi suhteid
(nt perekonna, sugulaste, sGprade voi todandjatega). Erilist tdhelepanu pdodratakse toime-
tuleku, teistest soltuvuse ja iseseisvuse hindamisele. Eraldi kasitletakse tugiteenuseid, sh t66-

alase Uimber- ja taienddppe véimalusi.

Rehabilitatsioonimeeskonna klienditods uurib sotsiaaltdéotaja kliendi senist rehabiliteeritust
ja tugiteenustega kindlustatust. Ta tdiendab rehabilitatsiooniplaani koostamisel valminud

tegevuskava teiste teenusepakkujate teenustega ning juhendab klienti tegevuskava taitmisel.

Sotsiaaltootaja motiveerib klienti alustama rehabilitatsiooniprotsessi, informeerib teda
olemasolevatest teenustest, arvestades nagemispuudest tulenevat takistust, jarjestab tugi-
siisteemi teenused, loob kontaktid teiste teenusepakkujatega ja juhendab klienti teenuste

saamisel.
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Sotsiaaltdotaja teeb koostood teiste kliendiga tegelevate rehabilitatsioonimeeskonna spetsia-
listidega, saamaks informatsiooni kliendi edusammudest voi tagasilangustest. Hiljuti nagemise
kaotanutel, kes on emotsionaalses kriisis, esineb sageli motivatsioonilangust ja passiivsust,

mistdttu vajavad nad rehabilitatsiooniprotsessi alguses suuremat tahelepanu ja toetust.

Seega on rehabilitatsioonimeeskonnas téotava sotsiaaltéotaja pohililesanneteks kliendi
noustamine, juhendamine ja grupitédde labiviimine, et ennetada ja lahendada nagemis-
puudest tulenevaid sotsiaalseid probleeme. Samal ajal toimub ka kliendi ldhivérgustiku

aktiveerimine, avalike teenuste pakkujate juhendamine ja teenuste saamise koordineerimine.

Hea sotsiaaltoo tulemusena hakkab inimene oma puuet aktsepteerima ja suhtub sellesse
realistlikult. Puue pole enam inimese elu kese, ta on 6ppinud oma puudega elama, lihiskonna-
elus osalema, 6ppima, td6tama vdi muul viisil aktiivne olema ning tal on mitmekiilgsed

huvid. Samuti on tal oma roll ja kohustused nii pere- kui to6elus.

Sotsiaaltootaja teenus tooealistele ndigemispuudega inimestele

Tootamine tagab inimese majandusliku iseseisvuse. See on tdiskasvanud inimese elu (ks
olulisemaid komponente. T60 tagab inimesele tGhiskondliku positsiooni ja see omakorda

sotsiaalse keskkonna, milles toimida.

Nagu kdigil, on tooealisel ndgemispuudega inimesel digus ea- ja joukohasele tddle. Samas
on nagemispuudega inimese jaoks sobiva t66 leidmine vaga suur probleem. Peamisteks
takistusteks on té6andjate kesine huvi ndagemispuudega tootajate vastu, téodalase info
piiratud kattesaadavus, seadusandluse viahene toetus, tookohtade puudulik kohandamine
nagemispuude erivajadustele, napid Umberéppevéimalused, liikumispiirangud valiskesk-
konnas, to0tamist toetavate tugiteenuste puudumine jne. Samuti pole paljudel nagemis-

puudega inimestel eelnevat tookogemust.

Nagemispuudega inimeste seas on palju pikaajalisi t66tuid. Sageli on neil piiratud suhtlus-
vorgustik ja vahe kontakte tdiskasvanutega, kelle tookogemustest dppida voi kelle kaudu
joukohane t66 leida. Lisaks raskendab t606 leidmist tihe konkurents t66turul ning vahene
info tddpakkumiste kohta. Uks pdhjusi, miks tddkonkurentsis ei valita ndgemispuudega
inimest, voib olla ka see, et erinevad silmapatoloogiad on halvendanud inimese valimust.
Igasugused negatiivsed kogemused potentsiaalsete to6andjatega vahendavad aga omakorda

nagemispuudega inimese julgust to6turul Gildse konkureerida.

Rehabilitatsiooniplaani koostamisel tuleb eraldi kasitleda nagemispuudega kliendi tooalaseid
vadljavaateid. Rehabilitatsiooniplaanis plstitatud eesmark peab toetama ka td6ga hdivatuse
saavutamist. Seepdrast réhutatakse rehabilitatsiooniplaanis ka té6ealise inimese tédoskusi
ja hinnatakse nende kasutusvdimalusi nagemispuude kontekstis. Samuti suunatakse

inimene kutsendustamisele ning luuakse kontakt to6tukassa voi Umberdppeasutusega.
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Nagemispuudega toootsijale peavad olema kattesaadavad imberdppeks vdi to6leasumiseks
vajalikud tugiteenused. Lisaks tutvustatakse kliendile Sppimist voi to6tamist toetavaid abiva-

hendeid ning voimalusi nende hankimiseks.

Tooleasumisel antakse ka todandjale ndu, kuidas todkohta kohandada ja millised erivajadused

nagemispuudega tootajal on.

Eripedagoogi teenus

Orienteerumine ja liikkumine:
e saatmise votted ja saatjaga liikumise Gpetus
e valge kepi kasutamis-, orienteerumis- ja liikumisGpetus

e  keskkonna kohandamine

Informatsiooni hankimine:

e arvutiklaviatuuri kimnesdrmesiisteemi dpetus

e arvutidpe suurendus- voi ekraanilugemisprogrammiga

e individuaalkonsultatsioonid suurendus- vdi ekraanilugemisprogrammi kasutajatele

e  punktkirja 0petus

Kommunikatsioon:
e kommunikatsioonioskuste valjaselgitamine

e kommunikatsioonivormi valimine ja 6petamine (pimekurdile, pereliikmetele jt)

Toimetulekuoskused:

e abivahendite maaramine ja kasutusdpetus
e igapdevatoimingute dpetus

e  kohanemiskursused

e  keskkonna kohandamine

Nagemisfunktsioonide testimine ja ndgemiskasutamise opetus:
e liikumisel
e igapdevatoimingutes

e optiliste abivahendite mdaramine ja kasutusopetus

T66tamine/dppimine:
e erialane kutsendustamine
e tookohtade kohandamine

e  visuaalsete materjalide kohandamine
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Eripedagoogi teenuse osutamisel tuleb eristada kaht vaga erinevat sihtgruppi: kaasasiindinud
silmahaigustega, seega nagemispuudega kohanenud inimesed, ning elu jooksul nagemise
osaliselt voi taielikult kaotanud nagemispuudega inimesed. Samuti mdjutab teenust inimese
nagemispuude ulatus, sellest tulenevate takistuste hulk ning inimese motivatsioon eluga

toime tulla ja kohaneda.

Juhul kui inimene on nagemispuudega juba kohanenud ja omandanud ndagemispuudespetsii-
filised p6hioskused, seisneb eripedagoogi teenus keerulisemate tegevuste Gpetamises.
Naiteks tutvustatakse puudespetsiifilisi IT-vahendeid (lisaseadmete ja -programmidega varus-

tatud arvuti) voi vajalikke marsruute.

Hiljuti ndgemise kaotanud inimeste jaoks on esmatahtis pslihholoogiline tugi ja motivatsiooni
dratamine, et Oppida uusi oskusi. Vaga tdohusaks meetodiks on kohanemiskursused, kus
inimene saab uut teavet ja oskusi, aga ka kaaslaste tuge.

Eripedagoogi teenus katkeb kdigepealt nagemispuuet kompenseerivate oskuste taseme
maaramist ja edasise rehabilitatsiooni vajaduse hindamist. Hinnatakse inimese iseseisvat
toimetulekut igapaevaeluga, suhtlus- ja liikumisoskusi, kasutatavate abivahendite sobivust
jm. Plltakse leida uusi tegevusvdimet parandavaid abivahendeid. Vaegnagijate puhul

hinnatakse nende praktilist nagemist erinevate tegevuste sooritamisel.

Eripedagoogi teenus on individuaalne: see séltub inimese vanusest, ndgemispuude spetsiifi-
kast, isiksuseomadustest ja paljust muust. Nagemispuudega inimese eripedagoog peab
tundma nagemise puudumisest tulenevaid probleeme ja erinevate silmahaiguste mdoju
inimese tegevusvoimele. Mida raskem on ndgemispuue, seda rohkem vajab ndagemispuudega

inimene spetsiifilist rehabilitatsiooni, abivahendeid ja kdrvalabi.

Eripedagoogi teenus ndgemispuudega lastele

Eripedagoogi teenus: 0-3-aastased lapsed

Ndgemisel on vaga oluline roll lapse kognitiivsete, motoorsete ja sotsiaalsete oskuste, sh
suhtlusoskuse arengus. Imiku nagemisvdimet tuleks hinnata enne kolmekuuseks saamist
ning edaspidi Uks kord kvartalis. Nagemispuude tuvastamise jarel hindab nagemispuude
spetsialist (tliflopedagoog) lapse ndagemiskasutust ning nagemiskahjustuse moju kdigis

arenguvaldkondades. Hinnangu alusel koostatakse individuaalse sekkumise kava.

Nagemispuudega lapse varase sekkumise programmi juhendaja peab olema tiiflopedagoog.
Programmis osalevad ka flisioterapeut, eripedagoog, sotsiaalto6taja ja pstihholoog.
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Eripedagoogi

Funktsionaalne nigemine

Kognitiivne/

Kommunikatiivsed oskused

teenus sotsiaalemotsionaalne
areng

Hindamine Hinnatakse jargmisi Anallusitakse kognitiivse Ndgemispuudega vdikelapse
nagemiskasutuse oskusi: arengu jargmisi aspekte: suhtlemine on sageli piiratud.
visuaalse stiimuli markamine, tahelepanu, malu, esemete Sekkumise planeerimiseks
pilgu fikseerimine, stiimuli omaduste tundmist, uld- ja vaadeldakse vdikelapse kommu-
jalgimine, stiimulite erine- ruumima@istete teadmist, nikatiivse kaitumise kaht aspekti:
vuste markamine, pilgu arusaamist pdhjuslikest suhtluse algatamist (kdne-eelsed
suunamine ja koondamine seostest, probleemide signaalid, vokaliseerimine, sénad
(sh erineval kaugusel olevatele | lahendamise oskust jne. ja laused) ja suhtluse funktsioone
objektidele), eelistatud ja (kaitumise reguleerimine,
potentsiaalse tahelepanu sotsiaalne vastastikune mojuta-
ala, ruumitaju, binokulaarne mine, tdhelepanu koondamine,
nagemine. kordamodda suhtlemine).

Sekkumine Nagemiskasutuseks vajalike Vdikelapse reaktsioonide Suhtlemise arendamine

visuaalsete stiimulite
maadramine ja valmistamine,
et arendada kontrastsuse,
suuruse, varvuse, tausta ja
kauguse tajumist.
Vaatamiseks sobiva aja,
valgustuse, asendi ja
vaatamisnurga leidmine.

télgendamine, tagasiside
andmine. Lapsele vajaliku

stimulatsiooni kindlustamine.

Esemete otsimise, leidmise
ja nendega manipuleerimise
oskuse arendamine.
Lahiimbruse uurimise
oskuse ja ruumimdistete
kujundamine.

vaikelapse ja hooldaja vahelise
vastastikuse mdjutamise kaigus,
kus kasutatakse motestatud ja
motiveerivaid tegevusi.

Oluline on kordam&o6da
tegutsemine ja vaikelapse
reageerimine erinevates
olukordades.

Noustamine

Vanemate ndustamine

lapse ndagemiskasutuse
arendamiseks, kohanduste
tegemiseks ja kompenseerivate
oskuste dpetamiseks.

Vanematele
sekkumisstrateegiate
Opetamine.

Vanemate ndustamine lapse
suhtlemissoovi ja lapsele
sobivate suhtlemisstrateegiate
valjatootamiseks.

Keskkonna
kohandused

Lapse keskkonna visuaalsed
kohandused.

Viikelapse arengut
stimuleeriva keskkonna
loomine.

Mdétestatud ja keeleGppeks sobiva
keskkonna loomine.
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Peenmotoorika

Uldmotoorika

Nagemispuuet
kompenseerivad oskused

Toimetulekuoskused

Jalgitakse
keskkonnastiimulite
tajumist, eristamist,
uurimist, haaramist ja
manipuleerimist.

Hinnatakse jargmisi
motoorika aspekte:
automaatsed refleksid
vélistele stiimulitele, asendi
sailitamine, toonus, tasakaal,
lihaste joudlus, liigutuste
koordineerimine, rotatsioon,
sensomotoorne integratsioon,
motoorne planeerimine,
liilkumisvdime, keha- ja
ruumima@istete olemasolu.

Vaadeldakse
kompensatoorsete oskuste
olemasolu: puudutuste
aktsepteerimist ja nautimist,
ebameeldiva puudutuse
talumist ja ebameeldivatele
stiimulitele vastamist,
kohanemist s66tmisasendiga,
oma kehaosade liigutamist voi
tundmatu tekstuuriga pinnal
liigutamise talumist, taktiilse

stiimuli asukoha maaramist jm.

S66misharjumused ja
eriparad, vahendite

ja istekoha valikud,
toiduvalikud,
hiigieenitoimingute
taluvus ja neis
osalemine, riietumine.

PGhiliste peenmotoorsete
oskuste harjutamine

(nt haaramine, lahti-
laskmine, randme-
liigutused, sirutamine).
Kohandatud mangu-
asjade ning erineva

kuju, suuruse, ja
temperatuuriga esemete
kasutamine.

Arendada teadlikkust oma
keha osadest ja nende
liigutustest, motivatsiooni
liigutuste algatamiseks

ja sooritamiseks, lihaste
toonust, teadlikkust oma
asukohast ruumis, Ghest
kohast teise liilkumise oskust.
Stereotiilipsete liigutuste
kujunemise valtimiseks
kindlustada lapsele piisaval
madral motoorseid tegevusi.
Eelkepi, nt eeslikatava mangu-
asja kasutamine. Koostdo FT,
TT ning O&L spetsialistiga.

Taktiilsete stiimulite
valimine, vaikelapse oskuste
arendamine.

Lapse iseseisvuse
arendamine igapdeva-
tegevustes: nt s06mine,
pesemine,

WC toimingud

ja riietumine.
Koostegutsemine,
kasi-kde-peal-
meetodi kasutamine,
juhendamise jargi
tegutsemine.

Vanematele tutvustatakse
sobivaid manguasju,
erinevaid materjale ja
esemeid. Lapse tegut-
semine erinevates asen-
dites, vastavalt arengu-
tasemele kdte kasutamine
keha keskjoonel.

Vanemate juhendamine
kasi-kde-peal-meetodi
rakendamiseks lapse motoo-
rika arendamisel: iGmbritseva
keskkonna uurimine,
erinevate igapdevategevuste
sooritamine, adekvaatse
tagasiside andmine.

Vanemate ndustamine
lapse nagemispuuet
kompenseerivate oskuste
kujundamisel.

Lapsevanemate ja
Idhimate pereliikmete
ndustamine spetsiifiliste
oskuste dpetamises.

Taktiilseks vaatamiseks
kohandatud keskkond.

Liikumiseks turvaline
keskkond, esemete kindel
paigaldamine. Esemete
asukoha kindlaksmé&aramise ja
nende teatud asukohta viimise
Ohutamine, et soodustada
varajast ruumilise asukoha
kindlaksmaaramist.

Turvalise ja stimuleeriva
keskkonna loomine.

Tegevuste sooritamiseks
turvalise keskkonna
loomine.
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Eripedagoogi teenus: 3-7-aastased lapsed

3-7-aastaste ndgemispuudega laste arengu tagamiseks vajavad vanemad spetsialistidelt

mitmekulgset tuge ja nGu. Suurt tahelepanu tuleb poodrata teiste meelte, eriti kuulmis- ja

kompimismeele kasutusoskuse arendamisele. Vaegnagijate puhul on vaga oluline arendada

Eripedagoogi

Funktsionaalne ndgemine

Kognitiivne/sotsiaal-

Kommunikatiivsed

visuaalsete stiimulite analGlsimine.
Vaatamiseks sobiva kontrastsuse,
suuruse, varvuse, tausta ja kauguse
leidmine, samuti valgustuse, asendi
ja vaatamisnurga leidmine.
Sobivate abi- ja Oppevahendite
valimine.

osaliselt konkreetsete

ja abstraktsete mdistete
kujundamine; rohke kehalise
tunnetuse pakkumine;
nagemispuudega lapse
kursishoidmine sellega,

mis tema Umber toimub;
moistetega seotud tegevuste
Oppimine, rakendamine ja
Uldistamine.

teenus emotsionaalne areng oskused
Hindamine Hinnatakse visuaalse stiimuli Hinnatakse lapse kognitiivset, SAnavara laienemise kiirus
markamist, pilgu fikseerimist, sotsiaalset ja emotsionaalset ja hulk, taiskasvanute
stiimuli jalgimist, stiimulite arengut ning eakohaste kujundatud suhtlusmudeli
erinevuste markamist, pilgu moistete hulka (s6ltub lapse kasutamine, mdistete sisu
suunamist ja koondamist kogemustest. Nagev laps 6pib | ja tdpsus, omadussénade
(sh erinevatel kaugustel olevatele matkides, ndgemispuudega kasutamine ja nende
objektidele), eelistatud ja lapsel see vGimalus puudub). tdhenduste tundmine,
potentsiaalse tahelepanu ala, liitlausete moodustamine,
ruumitaju, binokulaarset nagemist, “mina-sina” véljendite Oige
varvide eristamist. kasutamine, viisakusreeglite
kasutamine, konelemiseks
sobiva hdaletooni valimine,
tuttavate tdiskasvanute
emotsioonide mdistmine
nende haile jargi.
Teenus Nagemiskasutuseks vajalike Eakohaste konkreetsete, Mdistete tdpsustamine ja

laiendamine, lausemallide
andmine, suhtluses sobiva
asendi ja haaletooni
valimine.

Noustamine

Vanemate ja pedagoogide
ndustamine lapse ndgemiskasutuse
arendamiseks, kohanduste
tegemiseks ja kompenseerivate
oskuste dpetamiseks.

Vanemate ja pedagoogide
ndustamine kognitiivsete
oskuste kujundamiseks,
eakohaste sotsiaalsete
oskuste kujundamine.

Sobivate kommunikatsiooni
toetavate suhtlussituatsioo-
nide kasutamine ja loomine,
nagemispuudega lapsele
sobiva sdnavara valimine ja
analldsimine.

Keskkond

Keskkonna visuaalsed kohandused,
Iahtudes lapse ndagemise
seisundist.

Ndgemispuudega lapse
iseseisvat toimetulekut
vBimaldava keskkonna
kujundamine.

Vaikse keskkonna loomine,
et see vGimaldaks mugavat
suhtlust nii kahevahel kui
vdikses grupis; segavate
miraallikate valtimine.
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silma ja kde koostood. Peenmotoorsete oskuste kujundamine valmistab lapsed ette kooli-
tegevusteks (nt punktkiri, t606- ja kunstiGpetus). Laste igakiilgseks arendamiseks ja vanemate

noustamiseks on vaga vajalik perekursuste korraldamine.

Peenmotoorika Uldmotoorika Asendavad/niagemispuuet | Toimetulekuoskused
kompenseerivad oskused

Kate tunnetusvdime Kehaasendite ja liigutuste | Hinnatakse kompensatoorsete | Hinnatakse iseseisvust

ja liikuvus, esemete mdaistmine suulisel oskuste kasutamist tuttavas s6Omisel, soogiriistade
omadustega tutvumine, juhendamisel, eakohaste keskkonnas, kuulmisaistingute | kasutamist, riietumisoskust,
nende pisidetailide ja flusiliste harjutuste tajumist ja analllsimist, hiigieenitoimingute
erinevuste leidmine, sooritamine, ruumitaju valiskeskkonnast tuleva sooritamise iseseisvust ja
esemetega manipulee- hindamine nii ruumis info tdlgendamist, esemete korrektsust, orienteerumist
rimine vastavalt nende kui dues (tuttavas leidmise oskust ja selleks isiklikes vahendites ja
otstarbele. Lihtsamate keskkonnas). kuluvat aega, abivahendite kohandatud ruumides,
igapdevatoimetuste, kasutamise taset. Opitud abituse olemasolu.

meisterdamise,
joonistamise, varvimise
jms sooritamine.
Oigete to6vdtete
kujundamine.

Peenmotoorikat aren- Uldmotoorikat arendavad | Abivahendite kasutamise Eakohaste

davad ja esemete liigutused ja tegevused, Opetamine, kasi-kde-peal- toimetulekuoskuste
funktsiooni tutvus- lilkumisaktiivsuse meetodi kasutamine. Opetamine.

tavad tegevused. suunamine, iseseisvuse

Peenmotoorsete suurendamine,

vOimete arendamine, kehatunnetuse anallils.

pidades silmas edasist
punktkirjadpet,
taktiilsete materjalide
kasutamist ja igapdeva-
toimingute sooritamist.

Vanemate ja Lapse, vanemate ja Vanemate ja pedagoogide Lapsevanemate ja
pedagoogide pedagoogide ndustamine | ndustamine sobivate pedagoogide ndustamine
ndustamine sobivate ja juhendamine motoorika | abivahendite kasutamisel. omandatud oskuste
vahendite valimisel. ja liilkumisoskuste kasutamises.

kujundamisel.

Vahendite kasutamiseks | Keskkonna turvalisuse Keskkonna infoallikate Mugava keskkonna loomine

mugava keskkonna analiiis, tldmotoorikat analliGsimise oskuse ja iseseisvaks toimetulekuks

loomine. toetavate vahendite Opetamine, abivahendite kohandamine (esemete ja
paigutamise ja leidmise 6konoomse/funktsionaalse ruumide markeeringud,
Opetamine. paigutamise Opetamine. sistematiseerimine).
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Eripedagoogi teenus: 7-16-aastased opilased

Nagemispuudega Opilased vajavad eripedagoogi teenuseid regulaarselt, et tulla toime 6pin-

gutega, omandada vajalikul tasemel sotsiaalsed oskused, kompensatoorsed tehnikad ning

kujuneda enesekindlateks end vaartustavateks iseseisvateks inimesteks.

Eripedagoogi

Nagemiskasutusopetus

Sotsiaalsed oskused,

Motoorsed oskused,

alusel juhendatakse
Opilasi oma nagemist
erinevates olukordades
kasutama. Vajadusel
arendatakse nagemisjaaki
eriprogrammide abil.

siisteemne Opetus: kehaosade,
nende liigutuste ja omaduste
tundmine, mitteverbaalne
suhtlemine, kehakeel, tunnete
valjendamine ja teiste tunnete
mdistmine, sotsiaalsete teadete
edastamine ja vastuvotmine,
asjakohane riietumine ja
kaitumine. Praktilise sisuga
suhtlussituatsioonide loomine ja
oskuste dpetamine.

teenus kommunikatsioonioskused orienteerumine ja lilkkumine
Hindamine Hinnatakse ndgemise Hinnatakse ndgemispuudega Vastavalt vanusele hinnatakse
visiomotoorseid Opilase minapilti, orienteeritust, Opilase flitsilist valmisolekut
(nt nGstagmid, oma voimete realistlikku lilkumiseks, kehatunnetust,
akommodatsioon), hindamist, stereotiilipsete liigutuste funktsionaalsust,
sensoorseid ja kognitiivsed | liigutuste olemasolu, hirme, I6dvestusoskust, pingeasendeid,
funktsioone. Jalgitakse mitteverbaalset suhtlemist, joudu ja vastupidavust, fuusiliste
funktsionaalset nagemist oma seisukohtade esitamist, harjutuste taset, reaktsiooni
Iahit6o tegemisel, tagasiside andmist ja vastu- kiirust ja tapsust. Hinnatakse ka
orienteerumisel, lilkkumisel, | votmist, adekvaatset kaitumist orienteerumis- ja liikkumisoskusi:
sporditegevustes ja erinevates olukordades, vaegnagijatel nagemise
igapaevatoimingutes. kontakti vétmise julgust (ea- kasutamist (nt kui kaugelt
Hinnatakse erinevate kaaslastega, tdiskasvanutega, markab asju, millist valgustust ja
tegevuste moju lapse tuttavatega, vGorastega), kontrastsust vajab), kuulmistaju
silmade seisundile. tdhelepanu jaotamise oskust kasutamist orienteerumisel,
suhtlusel mitme inimese voi valge kepi kasutamist, liikumist
tegevuse vahel, viisakusreeglite tuttavates siseruumides ja viljas,
kasutamist, info jagamist liiklusvahendite kasutamist,
ja edastamist, lisaselgituse sisseostude sooritamist,
kiisimise julgust, kokkulepetest asjaajamist ja abi klisimist.
kinnipidamist ja vastutust,
enesekehtestamisoskust,
kirjelduste mdistmist.
Teenus Hindamistulemuste Sotsiaalsete oskuste eakohane Hindamise alusel koostatakse

individuaalne plaan orienteeru-
mis- ja lilkkumisoskuste kujundami-
seks lihtsamatest keerulisemateni.
Teiste meelte kasutamisoskuse
arendamine, Opilase joustamine
(positiivse tagasiside ja eduela-
muse pakkumine), keskendumis-
vGime ja otsuste langetamise
oskuse arendamine, iseseisva
lilkumissoovi kujundamine.
Koost6o pere ja spetsialistidega,
Opitu igapdevane praktiseerimine.
Opetatakse saatjaga liikumist,
poOhioskusi, orienteerumist, valge
kepi jt abivahendite kasutamist.

Noustamine

Lapsevanemaid ja peda-
googe ndustatakse Gpilase
nagemiskasutuse, kesk-
konna ja abivahendite osas.

Lapsevanemate ja pedagoogide,
vajadusel ka eakaaslaste
noustamine eakohaste
sotsiaalsete oskuste loomiseks.

Lapsevanemate, pedagoogide
ja treenerite nGustamine Gpilase
juhendamiseks.

Keskkonna
kohandused

Lapse keskkonna (sh dppe-
materjalide) ja to6ruumi
kohandamine, arvestades
suurusi, kontraste,
sisteemsust ja materjale.

Vaikse voi vahese miiraga
suhtluskeskkonna loomine,
sobiva opikeskkonna valimine,
arvestades info kuuldavust.

Keskkonna funktsionaalsuse ja
turvalisuse analliUs, soovitused.
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Kdik pimedad ja sligava vaegnagevusega lapsed vajavad vahemalt Ght orienteerumis-liikumis-

Opetuse tundi nadalas. Punktkiri omandatakse vastavalt Opilase voimekusele.

Igapdevategevustes vajavad pimedad ja sligava vaegnagevusega Opilased regulaarset koolitust.

Arvutioppe alustamisel arvestatakse lapse valmisolekuga kasutada keerulisi abivahendeid.

Punktkiri

Abivahendite m3daramine ja
kasutusopetus; infokommuni
katsioonitehnoloogia (IKT)

Téokoha/
keskkonna
kohandamine

Igapdevategevused/
kompensatoorsed oskused

Hinnatakse jargmist:
Opilase valmisolekut
punktkirja omandami-
seks, vajalikke uld- ja
peenmotoorseid oskusi,
koordinatsiooni,
sormede tundlikkust,
mdistete kasutamist,
punktkirjaoskust
(lugemine, kirjutamine),
punktkirjamasina
kasutusoskust, orientee-
rumist téovahendites,
mappides, raamatutes,
vihikutes, rea jargimist,
jarje hoidmist ja
leidmist, horeda ja
tiheda teksti lugemist,
kirjalike toode
korrektsust, vigade
leidmise, markimise ja
parandamise oskust.

Hinnatakse abivahendite
vajadust, valitud abivahendite
funktsionaalsust, uute
individuaalsete abivahendite
vajadust, abivahendite
kasutamise oskust.

IKT osas hinnatakse eelnevaid
arvutikasutuse oskusi.

Hinnatakse t66koha
funktsionaalsust ja
mugavust, turvalisust,
esemete
markeerimist,

Opilase teadlikkust
imbritseva keskkonna
analidsimisel.

Hinnatakse eneseteenindus-
oskusi (nt pesemine, WC
toimingud, riietumine,
s66mine), asjade korrashoidu,
sooalaseid teadmisi,

toidu valmistamise oskust,
lauakatmis- ja koristamisoskust,
poes kdimise ja abi kiisimise
oskust, asjaajamise ja raha
kasutamise oskust, telefoni jms
kasutamist.

Hinnatakse dpilase

taktiilse ja kuulmismeele
kasutamist, ruumimaisteid,
malutoiminguid, sensoorset
integratsiooni, teadlikku
tahelepanu ja malu

juhtimist, motivatsiooni,
puutetundlikkuse kasutamist
info hankimiseks.

Opetus hindamise
pohjal: punktkirja
eeldpe, vajalikud
punktkirjamargid,
lugemisoskuse
arendamine,
kirjutamisoskuse
arendamine, punktkiri
matemaatikas, muusikas
jt ainetes.

IKT hinnangu pd&hjal koostatakse
dppeplaan. Ope toimub
individuaalselt vdi vaikses
rihmas.

Otsitakse uusi sobivaid
abivahendeid ja harjutatakse
nende kasutamist (nt kaldlaud,
luubid, monoklid, kohtvalgustid,
lugemistelerid, kirjutamise

ja liikumise abivahendid, info
salvestamise vahendid, erinevad
kdnefunktsiooniga abivahendid).
Reljeefsete jooniste, plaanide,
mudelite jt asendusmaterjalide
kasutamise dpetamine.

PGhitahelepanu
kuulamisoskuse
arendamisel
ja sensoorsel
integratsioonil.

Hindamistulemuste pdhjal
koostatakse individuaalne
Oppeplaan. Teenuse osutamine
toimub individuaalselt vastavalt
Opilase vanusele, soole,
erivajadustele ja oskustele.
Tihedat koost6dd tehakse

pere ja spetsialistidega, kes
Opilasega tootavad.

Meetodina kasutatakse tegevu-
se analililsi osaoskuste kaupa.
Eakohaste toimetulekuoskuste
Opetamine, spetsiifiliste t60-
vOtete Gpetamine, toimetule-
kut toetavate abivahendite
kasutamise Opetamine.

Lapsevanemate,
pedagoogide
ndustamine ja
juhendamine.

Lapsevanemate, pedagoogide jt
ndustamine abivahendite osas.

Lapsevanemate
ja pedagoogide
noustamine lapse
juhendamisel.

Opilase ja lapsevanemate
juhendamine, nGustamine ja
Opetamine.

Punktkirjadppeks sobiva
keskkonna loomine: suu-
rem toolaud, lisapind,
sobivad Gppevahendid
ja nende paigutamine.

Tooruumi kohandused vastavalt
abivahendite kasutamise
tingimustele.

Tegevusteks
sobiva keskkonna
kujundamine.

Keskkonna kohandamine
iseseisvaks toimetulekuks

(nt ruumide plaanid, vahendite
asukohad, markeeringud).
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Eripedagoogi teenus ndgemispuudega noortele (17-25-aastased)

Noorukieas vaegnagija nagemine sageli halveneb. Sel juhul toimub noore elus korraga kaks
suurt muutust: nagemise kaotus ja taiskasvanuks saamine. Seetdttu peab eripedagoog
eriliselt silmas pidama nagemispuude mdju noore sotsiaalsele kiipsemisprotsessile. Tihti
hindavad noored Uksteist just valimuse ja oskuste pdhjal, seega on nagemispuudega noorel
vaga raske teistega samal tasemel olla: ta ei saa teha paljusid asju, mida teised teevad

(nt autojuhtimine) ning soltub suuresti teiste abist ja nduannetest (nt riietumisel ja liikumisel).

Olulised sotsiaalse kiipsuse kriteeriumid on iseseisvus, majanduslik séltumatus ja osalemine
Uhiskonnaelus taisvaartusliku liikkmena. Nagemispuudega lapse kiipsemisele ja sotsialiseeru-

Eripedagoogi

Nagemiskasutus

Sotsiaalsed oskused,

Orienteerumine ja

Punktkiri

Juhendamine abi-
vahendite, vaatamis-
kauguse, pea asendi
jms osas.

harjutamine individuaalselt
ja rihmas.

tamine liikumisel,
orienteerumine ja abi-
vahendite kasutamine).
Uute marsruutide
vajalikkuse valjaselgita-
mine ja 6petamine.

teenus suhtlus lilkkumine
Hindamine Hinnatakse Hinnatakse ndagemispuudega | Hinnatakse iseseisvat Hinnatakse punkt-
funktsionaalset noore suhtlemis-, koost66- | orienteerumist ja lilkkumist, | kirja lugemise ja
nagemist |ahit6o ja enesekehtestamisoskust, [abivahendite kasutamise kirjutamise taset,
tegemisel, Ghiskonnaelus toime- oskust, valge kepi sobivust |tdapsust, tempot,
orienteerumisel ja tulekut, igapdevaeluga ja kasutamisoskust, kate asendit,
litkumisel, hakkamasaamist, info omandatud marsruutide toimetulekut
igapdevategevustes, leidmise ja kasutamise kasutamist, lilkumisoskust | punktkirjamasinaga,
isiklike vahendite oskust, abi kiisimise oskust | siseruumides ja dues, orienteerumist
leidmisel ja tuttavatelt ja voorastelt, iseseisva liikumise kiirust ja | 0ppematerjalides ja
ohtude ennetamisel. [suhtlemisjulgust ja suhtlus- |julgust, hakkamasaamist raamatutes,
oskuse taset erinevates probleemsituatsioonide- punktkirjas loetud
sotsiaalsetes gruppides ga, plaanide ja makettide |teksti mdistmise
(nt erivajadusega noorte voi | kasutamise oskust, taset, kahepoolse
tavaliste eakaaslaste seas), |suuliste liikumisjuhiste teksti lugemist,
interneti- ja telefonisuhtluse | maistmist ja edastamist. kirjalike toode
oskust. Anallisitakse voimalust korrektsust.
juhtkoera kasutamiseks.
Teenus Hindamise alusel Suhtlusoskuste kujundamine |Individuaalse kava alusel Uute ea- voi
meetmete rakendami- | toimetulekuks erinevates harjutatakse erinevat teemakohaste
ne nagemiskasutuse |suhtlusgruppides, liilkumist (nt saatjaga punktkirjamarkide
parandamiseks. sotsiaalsete oskuste lilkkumine, meelte kasu- Opetamine.

Hindamise alusel
arendamist vajavate
oskuste dpetamine.

Noustamine

Lahedaste ja ndgemis-
puudega noorega kok-
kupuutuvate inimeste
(nt pedagoogide ja
ametnike) nGustamine
tingimuste osas,

mis tagavad parema
nagemiskasutuse.

Suhtlusoskuste analtus

ja hinnang, noorukiga
tootavate isikute ndustamine
juhendamises.

Saatjate nGustamine
ja juhendamine
orienteerumises ja
lilkumises, iseseisva
liilkumisjulguse
kujundamine.

Nooruki, vanemate
ja pedagoogide
noustamine
punktkirjakasutuse
juhendamisel.

Keskkonna
kohandused

Nooruki igapaevase
keskkonna ja t66ruumi
kohandamine,
arvestades suurusi,
kontraste, stisteem-
sust ja materjale.

Sobiva keskkonna tagamine.

Kodu-, Gppe- ja

tooruumide kohandamine,

lilkumismarsruutide
loomine, valgustuse ja
muude maamarkide
valimine.

PunktkirjaGppeks
vajalike vahendite
ja téoruumi
planeerimine ning
kohandamine.
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misele avaldavad mdju vanemate liigne hoolitsus ja isoleeritus eakaaslastest. Seetéttu
peavad nagemispuudega noortega tootavad spetsialistid erilist tahelepanu pddrama iseseis-
vuse ja sotsiaalsete oskuste arendamisele. Et kujundada sotsiaalseid oskusi ja valmistada
noor tooeluks ette, peab korraldama koolitusi, kus noored saavad harjutada enese hindamist
ja tutvustamist, todintervjuul toimetulekut, koostdédoskusi, otsuste langetamist, esinemist
erinevates rollides jpm. Eriti vajalikud on niisugused koolitused hiljuti nagemise kaotanud
noortele, kes peavad lksteise ja juhendajate toel oma seisundiga kohanema ning leidma
motivatsiooni uute oskuste Gppimiseks.

Igapaevatoimingud

Infokommunikatsioonitehnoloogia
(IKT)

Abivahendite maara-
mine ja kasutusopetus

Kutsenoustamine

Hinnatakse nooruki
iseseisvust dpingutes/
t66l/vabal ajal nii
kooli-, t66- kui kodu-
Umbruses, samuti
asjaajamisel

(nt ametnike, arstide
vOi miilijatega).
Hinnatakse iseseisvust
toidu valmistamisel,
puhtuse hoidmisel

nii hiigieenis kui
keskkonnas, t66votete
funktsionaalsust ja
tempot, kasutatavaid
erivotteid ja
abivahendeid.

Hinnatakse eelnevaid arvutikasutus-
oskusi: klaviatuuri ja klahvikdskude
kasutamist, eriprogrammide ja
lisaseadmete tundmist, tekstide
loomist, interneti kasutamist,

info leidmise oskust, suhtlusvérgustike
kasutamist, uurimistéode ja kons-
pektide koostamise taset jm.
Hinnatakse ka muude tehniliste
abivahendite kasutamise votteid ja
efektiivsust (nt brailiinod, skannerid,
diktofonid, nutitelefonid), vahendite
eest hoolitsemist (nt pakkimine,
tehnilise abi kasutamine) ning
tahelepanu jaotamist tehnika,
inimeste ja tegevuste vahel.

Hinnatakse olemas-
olevate abivahendite
funktsionaalsust ja
kasutamisoskust, samuti
uute abivahendite
vajadust.

Hinnatakse nooruki
tugevaid klgi,
iseloomuomadusi

ja voimeid, samuti
erinevates valdkondades
tootamise potentsiaali.

Juhendatakse iga-
pdevatoimetuste
sooritamisel, erivotete
rakendamisel, kohan-
duste tegemisel, abi-
vahendite kasutamisel.
Vahendite ja tookoha
kohandamine ja mar-
keerimine, ldhtudes
erivajadusest.

Hinnangu alusel koostatud programmi
jargi dppe labiviimine.

Uute vahendite valimine
ja kasutusdpetus.

Nooruki ndustamine
erinevate voimaluste ja
valikute osas, vajalike
eeloskuste kujundamine,
rollimangud, sobiva
Oppeasutuse ja tookoha
leidmine.

Nooruki ja tema
vanemate ndustamine
juhendamises.

Nooruki, vanemate ja pedagoogide
ndustamine juhendamises.

Nooruki ja vanemate
ndustamine vahendite
kasutamises.

Isiklike abistajate ja
tugiisikute (td6andjate)
ndustamine.

Keskkonnakohandustel
Iahtutakse
nagemispuudega
noore vajadustest

ja turvalisusest.

Asjad peavad asuma
kindlal kohal ja noort
tuleb muutustest
informeerida.

Tehniliste abivahendite paigutamise
mugavus, lisaseadmete ja juhtmete
paigutus, pistikute asukohad.

Abivahendite paigutamise
ja kasutamise mugavus,
slisteemsus.

Kutsedppeasutuste ja
praktikakohtade kesk-
konna hindamine ja
soovitused kohandusteks,
Iahtudes individuaalsetest
erivajadustest.

Keskkonna kohandused
peaksid véimaldama nage-
mispuudega noorukile voi-
malikult suurt iseseisvust.
Isikliku abistaja voi tugiisiku
vajalikkuse hindamine.
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Eripedagoogi teenus todealistele niigemispuudega inimestele

Tooealiste nagemispuudega inimeste puhul hinnatakse lisaks erioskustele ka nende to6ala-

seid voimalusi ja motivatsiooni. Samuti selgitatakse valja, millised abindud (nt rehabilitat-

sioon, tookoha kohandused) aitaksid inimesel tookohta leida voi sdilitada. Seejarel pakutakse

neile vajalikke teenuseid. Lisaks antakse ndu nagemispuudega inimese potentsiaalsetele voi

olemasolevatele tookaaslastele.

Eripedagoogi

Nagemiskasutuse

Orienteerumis- ja liikumisGpetus

Punktkiri

kasutama erinevates
olukordades.

individuaalne dppeplaan.

Oppe etapid: saatmine, tehnikad
(pGhioskused ilma valge kepita, valge
kepi tehnikad), liikumine siseruumides,
liilkumine valjas, orienteerumiseks
vajalikud oskused, meelte kasutamine,
abivahendite kasutamine.

teenus Opetus
Hindamine Hinnatakse vaegndgijate | Hinnatakse nagemispuudega inimese Hinnatakse punktkirjaoskuse
nagemiskasutust valmisolekut liikkumiseks: nii vaimset vajalikkust, Iahtudes
Iahitoos, kaugele valmidust (m&tlemine, malu, inimese nagemise seisundist
vaatamisel, liikkumisel probleemilahendusoskus, meeleelundite ja prognoosist; eeldusi
ja igapdevatoimingutes | aistingute tdlgendamine) kui fuusilist punktkirja Sppimiseks: peen-
nii ilma abivahenditeta (motoorne valmisolek, kehataju, ja ildmotoorika, sdrmede
kui abivahendeid asendite ja liigutuste valitsemine, tundlikkus, kuulamisoskus,
kasutades. tervislik Gildseisund); orienteerumis- ja iseseisva t60 oskus.
liilkumisoskusi; abivahendite vajadust,
nende kasutamisoskust ja dpetuse
vajadust.
Teenus Juhendatakse ndgemist | Hindamise p&hjal koostatakse PunktkirjaGpetus vastavalt

hindamise tulemustele:
punktkirjamarkide
moodustamise pohimdéte,
punktkirja margid
lihtsamatest keerulisemateni;
paralleelselt kirjutamine ja
lugemine, alguses horedalt,
seejarel tihedas kirjas;
erinevad punktkirjavahendid
(mehhaanilised ja elektroo-
nilised punktkirjamasinad,
tahvel ja tihvt).

Noustamine

Vajadusel nGustatakse
uute abivahendite
kasutuselevotu,
keskkonna kohanda-
mise jms osas.

Noustatakse ldhedasi ndgemispuudega
inimese juhendamiseks kodus ja
|dhitmbruses lilkkumisel, uute marsruutide
tutvustamisel, saatmisvGtete osas jne.

NGustatakse ettetulevates
kisimustes.

Keskkonna
kohandamine

Kirjalike materjalide,
elu- ja tookoha
kohandamine
vastavalt vaegnagija
funktsionaalsele
nagemisele.

Vajalikud kohandused vastavalt
nagemispuude ulatusele ja muudele
erivajadustele.

Miravaba keskkonna
loomine.
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Igapdevatoimingud

Infokommunikatsiooni-
tehnoloogia (IKT)

Abivahendite maaramine
ja kasutusopetus

Kutsenoustamine

Hinnatakse igapaeva-
toimingute sooritamise
oskust, kohanduste

ja abivahendite
kasutamist, Opetuse
vajalikkust ja mahtu.

Hinnatakse IKT kasutamise
vajadust, olemasolevaid
oskusi, eeldusi ja
valmisolekut uute oskuste
Oppimiseks, kohanduse
vajalikkust.

Opetuse plaani
koostamine.

Hinnatakse abivahendite
kasutamist, kasutamise vajadust
ja t6husust.

Hinnatakse inimese
sotsiaalseid oskusi,
rehabiliteerituse

taset, valmisolekut
tootamiseks. Selgitatakse
valja kliendi haridustase,
senine tookogemus,
teadmised-oskused,
vGimalikud piirangud.

Harjutatakse igapaeva-
toimingute sooritamist
nagemise abita voi
vahese nagemise abil,
harjutatakse kohan-
datud kodumasinate
kasutamist, tutvustatak-
se kohandusi ja spetsii-
filisi votteid erinevate
tegevuste sooritamisel,
Opitakse kasutama
abivahendeid (nt vede-
liku nivoo maaraja ja
aarepiirajaga I6ikur).

Opetus hindamise p&hjal

koostatud programmi jargi.

Oppe etapid: klaviatuuri ja
klahvkdskude kasutamise
Opetus, eriprogrammide
(nt ekraanilugemis-
programm) ja IKT eri-
vahendite (nt punktkirja-
kuvar ja skanner)
kasutamise dpetus,
suhtlusvorgustike

(nt Skype) ja interneti

(nt internetipank) dpetus.

Katsetatakse erinevate
abivahendite kasutamist, leitakse
neist kliendile sobivaimad.

Eritahelepanu elektroonilistele ja
konefunktsiooniga abivahenditele,

sh kdneprogramm mobiiltelefonile.

Noustatakse klienti
eneseteadlikkuse
suurendamisel ja
oma vGimaluste
tundmadppimisel.

Pultakse leida kliendile
meeldivaid ja sobivaid
toovoimalusi ning selleks
vajalikke kohandusi.

Vajadusel ndustatakse
igapdevatoimetuste
kohanduste osas.

Noustatakse ettetulevate
probleemide ja takistuste
0sas.

Vajadusel ndustatakse
abivahendite kasutamisel

Noustatakse vdimalikke
to0andjaid nagemis-
puude osas, samuti
kohanduste tegemisel.

Turvalise keskkonna
loomine.

Miravaba keskkonna
loomine.

Sobiva keskkonna loomine
abivahendite kasutamiseks: vajalik
vaba pind, pistikupesad jne.

TOO- ja teiste ruumide
kohandamine vastavalt
nagemispuudega
inimese erivajadustele:
kontrastsus, takistuse
valtimine liikumisteedel
jms.
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Eripedagoogi teenus eakatele néigemispuudega inimestele

Eripedagoogi teenuse osutamisel eakatele ndagemispuudega inimestele tuleb suurt tdhele-

panu pdorata motivatsiooni tdstmisele. Inimesel, kes on vanemas eas nagemise kas osa-

liselt voi taielikult kaotanud, puudub pahatihti tahe uusi oskusi dppida ja teadmine, et ka

pimedana on vdimalik suurel maaral iseseisvalt hakkama saada.

Eripedagoogi Nagemiskasutuse Orienteerumis- ja lilkkumisopetus | Punktkiri

teenus Opetus

Hindamine Hinnatakse vaegnagijate Hinnatakse inimese tervislikku Hinnatakse punktkirjaoskuse
nagemiskasutust seisundit, meeleelundite vajalikkust, [ahtudes inimese
lugemisel, liikkumisel ja aistingute tdlgendamisoskust, nagemise seisundist ja elu-
igapdevatoimetustes. probleemilahendusoskust, malu jm viisist; samuti eeldusi punktkirja

valmisolekuid liikkumiseks; samuti Oppimiseks (nt peen- ja
orienteerumis- ja liikkumisoskusi, tldmotoorikat, sormede
abivahendite vajadust, nende tundlikkust).
kasutamisoskust ja dpetuse vajadust.

Teenus Juhendatakse erinevates Hindamise ja kliendi vajaduste Punktkirja kirjutamis- ja
olukordades ndagemist pdhjal koostatakse individuaalne lugemisoskuste omandamine,
kasutama abivahenditega | Oppeplaan. Lisaks orienteerumis- ja punktkirja kasutamine
jailma. lilkumisoskustele keskendutakse igapdevaelus (nt margis-

inimesele vajalike marsruutide tamine ja info lugemine
Opetamisele. ravimikarpidelt).

Noustamine Vajadusel ndustatakse Juhendatakse ldhedasi ja ametnikke Vajadusel nagemispuudega
nagemiskasutuse ja uute | saatmises ja muus liikumisega inimese voi tema ldhedase
abivahendite osas. seonduvas. noustamine punktkirja

kasutamisel.

Keskkond Hinnatakse vajadust Ndustatakse ldhedasi vajalike Suurem t66pind.
keskkonnakohanduste kohanduste tegemisel.
jarele, rakendatakse
vajalikud kohandused.
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Igapdevatoimingud

Arvutiopetus

Abivahendite mdaramine
ja kasutusopetus

Hinnatakse igapdevatoimingute
sooritamise oskust, kohanduste ja
abivahendite kasutamist, dpetuse
vajalikkust ja mahtu.

Hinnatakse arvutikasutamise vajadust,
olemasolevaid oskusi, eeldusi ja
valmisolekut uute oskuste Gppimiseks,
kohanduste vajalikkust.

Hinnatakse abivahendite kasutamist,
nende vajalikkust ja tdhusust.

Harjutatakse erinevate igapdeva-
toimingute sooritamist nagemise abita
vOi vahese ndgemise abil; harjutatakse
kohandatud kodumasinate kasutamist;
tutvustatakse kohandusi ja erivétteid
erinevate tegevuste sooritamisel,
Opitakse kasutama abivahendeid

(nt vedeliku nivoo méaraja ja
darepiirajaga IGikur).

Opetus vastavalt hindamise tulemusel
koostatud programmile: klaviatuur,
klahvkasud, Internet, e-kirjad, Skype
jm; eriprogrammid (nt suurendus-

ja ekraanilugemisprogrammid),
lisaseadmed.

Katsetatakse erinevate abivahendite
kasutamist, leitakse neist kliendile
sobivaimad.

Noustatakse Iahedasi voi
nagemispuudega inimesega tootavaid
inimesi kohanduste tegemisel.

Noustatakse lahedasi ndgemispuudega
inimese juhendamises.

Vajadusel ndoustatakse abivahendite
kasutamisel.

Hea valgustus ja kontrastsus vaeg-
néagijatel, igal asjal oma koht jms.

Ergonoomilise té6koha sisseseadmine,
puhkepausid vaegnégijatele.

Vajalik pind, pistikupesad jms.
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Psiihholoogiteenus

Uheks psiihholoogilise rehabilitatsiooni pdhiiilesandeks on ndgemispuudega inimese sotsiaalsete

kontaktide taastamine vdi uute kontaktide loomine, s.o sotsiaalpsiihholoogiline adaptatsioon.

Pimedana siindinud inimest ndgemise puudumine oluliselt ei mdjuta ja ta ei tunne end
pimedusse suletuna. Pstihholoogiliseks m&juriks muutub see aga siis, kui ta hakkab suhtlema
nagijatega. Probleemid sotsiaalsete kontaktide loomisel véivad hédirida nagemispuudega
inimese isiksuse kujunemist ning viia negatiivsete iseloomuomaduste tekkimiseni. Muutused
vajaduste diinaamikas ja raskused uute vajaduste rahuldamisel vGivad pdhjustada mitmeid
probleeme, nt huvideringi ahenemist, pdhjuseks piirangud emotsionaalses reflektsioonis;
tegutsemisvoime langemist, juhul kui on vaja visuaalset kontrolli; ja sisemiste seisundite

valise vdljendamise piiratust.

Puue provotseerib, eriti peresuhetes, selliste tingimuste tekkimist, mis mdjuvad ebasoodsalt
iseloomuomaduste kujunemisele. Nendeks tingimusteks vdivad olla nii liigne hoolitsemine
kui tdhelepanu puudus ja hiljatus. Selle tulemusena vdivad nagemispuudega inimesel
areneda negatiivsed moraalsed omadused (nt egotsentrilisus, egoism, vastutustundetus,
seltsimatus), negatiivsed tahteomadused (nt iseseisvuse puudumine, ebakindlus, teiste
tahtele allumine, negativism, kangekaelsus), negatiivsed emotsionaalsed omadused (nt tiks-
kdiksus, kalkus) ning negatiivsed intellektuaalsed omadused (nt teadmishimu puudumine,

Ukskoiksus kdige uue vastu).

Piiratud kontakt iimbritsevate inimestega toob kaasa endasse tdmbumist, seltsimatust, voo-
randumist ja soovi sulguda oma sisemaailma. Kdik see naitab, et nagemispuudega inimese
pusivad isikuomadused (oskused, temperament, iseloom) on vaid kaudselt seotud nagemis-
hairetega. Uhel juhul on see seotud meelelise tunnetuse puudulikkuse ning halva kognitiivse
kogemusega (uue kartus), teisalt on see seotud ebasoodsate kasvutingimuste, kollektiivist

valjalangemise, tegevuse piiratuse ja negatiivse kogemusega nagijatega kontakti loomisel.

Seega — pohiliste isikuomaduste kujunemisel tdusevad esile sotsiaalsed ja psiihholoogilised

faktorid, mille moju ei olene ndgemispatoloogiast.

Kokkuvatlikult voib delda, et psiihholoogi tugi peab saatma nagemispuudega inimest kdigil

tema sotsiaalse ja psiihholoogilise kohanemise etappidel. Lisaks on vajalik:

e  abi perele, kus on siindinud nagemispuudega laps;

e abindgemispuudega lapsele kdigil tema arenguetappidel (sh ettevalmistus kooliks);
e abiametivalikul ja kohanemisel iseseisva eluga;

e abiperesuhete loomisel ja laste kasvatamisel;

e  kriisiabi lapsena, tdiskasvanuna voi eakana nagemise kaotanud inimesele.

Koigil neil teenustel on oma spetsiifika, mis nGuab eriteadmisi.
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Psiihholoogi funktsioon rehabilitatsiooniplaani koostamisel

Kuna raskused, millega nagemispuudega inimesed kokku puutuvad, on vaga individuaalsed
ja sbltuvad paljudest teguritest, siis jargitakse ka rehabilitatsiooniprotsessis individuaalset

plaani, mille koostamises on pstihholoogil tahtis roll.

Psiihholoog uurib ja hindab klienti kditumuslikust/arengulisest kuljest (alates 15. eluaastast

ka kutsevalikut, to6tamisvGimalusi ja sobivust valitud erialale).

e  Kditumise hindamine (oskus juhtida oma kaitumist). Hinnatakse nagemispuudega
inimese toimetulekut Ghiskonna- ja igapaevaelus ning suhtlus-, enesekehtestamis- ja

koostoooskust.

e  Emotsionaalse seisundi hindamine (t66vGéimekus, vdsimus, erutuvus, motiveeritus)
ning selle pdhjal inimese voimaluste hindamine hariduses, tdaiend- ja Umberdppes,

kutsevalikul ja t66hdives.

e  Suhtlus- ja kontaktivoime ning koostddoskuste hindamine.

Hinnatakse ndgemispuudega inimese minapilti, orienteeritust, oma vGimete realistlikku
hindamist, stereotilipsete liigutuste olemasolu, hirme, mitteverbaalset suhtlemist,

oma seisukohtade esitamist, tagasiside andmist ja vastuvotmist, kditumise adekvaatsust
erinevates olukordades, kontakti vétmise julgust erinevas eas tuttavate/vddraste inimestega,
tahelepanu jaotamise oskust suhtluses mitme inimesega, viisakusreeglite kasutamist,

info jagamist ja edastamist, lisaselgituse kisimise julgust, kokkulepetest kinnipidamist ja
vastutust, enesekehtestamise oskust, kirjelduste mdistmist jms.

e Arengudiagnostika — probleemsed valdkonnad (taju, kujutlusvéime, kujundlik

md&tlemine, mélu).
e  Psiihhodiagnostika — kognitiivsete protsesside hindamine, isiksuseomaduste hindamine.
e Opioskuste hindamine — probleemsed valdkonnad, hariduslikud erivajadused.
e  Kutsedppe sobivuse psiihholoogiline hindamine.

e  Kutsevaliku ja té6tamise perspektiivide hindamine, [ahtudes kliendi motivatsioonist,

pusivusest, vdimetest jm.
e Tootingimuste hindamine Iahtuvalt erivajadustest.

e  Emotsionaalse seisundi hindamine ning selle pdhjal inimese véimaluste hindamine

hariduses, tdiend- ja imberdppes, kutsevalikul ja toohodives.
e Info leidmise ja kasutamise oskus.
e Abi kisimise oskus tuttavatelt ja vGdrastelt inimestelt.

e  Suhtlemisjulgus ja suhtlusoskuste tase erinevates sotsiaalsetes gruppides, interneti- ja

telefonisuhtluse oskuse tase.
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Psiihholoogit6o lastega

Lapse esimesel kolmel eluaastal kujuneb tema isiksuse alus. Eelkooliealisena tekib tal
tihe side nii ema kui teiste tdiskasvanud pereliikmetega, kes stimuleerivad tema arengut.
Vanematega suheldes omandab laps varasemate pdlvkondade kogemuse ja kognitiivsed
oskused, mida on hiljem marksa raskem omandada. Eriti tahtis on see eluetapp nagemis-
puudega lapsele, kes peab maailma tundma dppima ilma seda ndagemata. See on vaga
raske Ulesanne, millega laps Uksi toime ei tule. Seetdttu peavad lapsevanemad teda juba

esimestest elukuudest pidevalt ja siistemaatiliselt abistama.

Paljud vanemad on veendunud, et kuna nende laps ei nde voi naeb vdga halvasti, peab teda
pidevalt valvama ning koikvGimalike vigastuste ja dparduste eest hoidma. Seeparast ei lubata

lapsel ei iseseisvalt roomata ja kdndida ega asju katte votta ja neid uurida.

Teine riihm vanemaid suhtub ndgemispuudega lapsesse negatiivselt: last hdbenetakse,
tuntakse tema parast piinlikkust voi Uritatakse tema puuet teiste eest varjata. Tulemuseks
on lapse stivenev eraldatus nagijate maailmast. Sageli stilidistavad lapsevanemad puudega
lapse slinnis iseennast ja teineteist, pidades dnnetuks ohvriks eelkdige ennast, mitte last. Nii
jaetakse laps pahatihti hoolest ja armastusest ilma, eraldades ta kunstlikult teistest lastest ja
lahedastest. Sellised vanemad peavad oma Ulesandeks lapsele vaid eluks hadavajaliku taga-
mise ega usu, et temast voiks kasvada taisvaartuslik Ghiskonnaliige. Kuna vanematel pole

ei valmisolekut ega kogemust puudega lapse kasvatamisel, tajub enamik neist oma lapse
nagemispuuet Uhekilgselt kui haigust. Tegelikult peaks kasitlema lapse nagemispuuet kui

psthholoogilis-pedagoogilist probleemi.

Tahtsaim Glesanne, millega psiihholoog ndagemispuudega lastega toé6tades tegeleb, on
sotsiaaladaptiivse kaditumisoskuse kujundamine.
Pstihholoogi lilesanded on jargmised:

e anda lapsele ettekujutus tema nagemisvdimalustest;
e  kujundada oskusi, millega hankida maailma kohta infot sailinud anallisaatorite abil;

e Opetada kasutama saadud polisensoorset infot praktilises, suhtlus- ja tunnetuslikus
tegevuses;

e  kujundada sotsiaalpstihholoogilisi oskusi suhtluseks nii laste ja tdiskasvanutega kui

ndgijate ja nagemispuudega inimestega.

Psiihholoogitoo lapsevanematega

Pstihholoogi oluliseks té6suunaks on pidev ja sihikindel t66 nagemispuudega laste peredega.

See hdlmab mitut suunda:

e abilapsevanematele emotsionaalsete raskuste ldbielamisel, nt to6tamine eraldatus- ja
hadbitundega (nii individuaalselt kui riihmades);
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e noustamistdo kasvatamise ja Oppimise kiisimustes, samuti kooliealiste nagemispuudega

laste arengu kiisimustes;

e |apsevanemate riithmade ndustamine, vastavalt nende Uhistele probleemidele, mis on

seotud nende laste arengu eripara ja teatud teadmiste omandamise raskustega;
e lapsevanemate kurssiviimine tiiflopedagoogika ja -psiihholoogia erialakirjandusega;

e rihma- jaindividuaalkoolituste labiviimine, mille eesmargiks on Opetada

lapsevanematele lapsega koostegutsemise ja lapse abistamise votteid;

e  kodus lapsega tegelevate vanemate ndustamine selles, milliseid mange ja juhendeid

kasutada.

Psiihholoogiteenus tédealistele ndigemispuudega inimestele

Tooealisi ja toovoimelisi ndgemispuudega inimesi toetab psiihholoog nii sotsiaalsel kohane-
misel, pere loomisel ja laste kasvatamisel kui ka naditeks karjaarivalikutes.

Ametivaliku ja tooks ettevalmistamise kiisimused on ndagemispuudega inimese jaoks rasked
ja tdsised. Uhelt poolt on tihtis arvestada tihiskonna kasvavaid ndudmisi ndgemispuudega
inimese suhtes, teiselt poolt aga ka inimese enda huvide, vdimete ja vdimalustega.
Kutsendustamine koosneb erialakoolitusest, huvide ja oskuste kasvatamisest ning pstihho-
loogilisest ja meditsiinilisest abist eriala valikul. On teada, et huvi t66 vastu elavdab moétlemis-
protsesse, koondab tahelepanu, vahendab vasimust ja loob emotsionaalse valmiduse. Kdik
see viib intensiivsema ja sligavama teadmiste omandamiseni, sh to0ks vajalike teadmiste
omandamiseni. Huvi tegevuse vastu soodustab ka teadmiste praktiseerimist, lisaks on
huviga omandatud teadmised sligavamad ja mitmekilgsemad. Kuigi plsivad erialased huvid
kujunevad tegevuse kaigus, peab juba selle tegevuse korraldamisel arvestama nagemis-
puudega inimese olemasolevate huvide ja vimetega. Muidu vdib juhtuda, et nagemis-
puudega inimese kutsehuvid pole tema t6ovoimetega kooskdlas. Selle kohta leidub palju
naditeid, kuidas iseloom ja nagemise kahjustus ei vimalda inimesel teda huvitavat eriala
Uldse omandadagi. Ainult psithholoogiline uurimine ning psiihholoogi ja pedagoogide
individuaalne lahenemine tagavad inimese valmiduse iseseisvaks toimetulekuks ja this-
kondlikult kasulikuks t66ks.

Nagemispuude sotsiaalpsiihholoogilised tagajarjed valjenduvad eriti margatavalt siis, kui
puudega inimene satub segakollektiivi, kus to6tavad ja Gpivad nii ndgemispuudega kui
nagijad inimesed. Neis tingimustes on nagemispuudega inimesel raskem Umbritsevaid
muutusi fikseerida ja keskkonnaga sidet luua, ja see omakorda tekitab raskusi nii t66- kui
toovalises suhtluses. Nagemispuudega inimesed voivad hakata nagijaid valtima, sulgudes
endasse ja keskendudes oma sisemaailmale. Pahatihti nad eralduvad v6i votavad néagijast
sOltuva positsiooni, loobudes seega iseseisvast raskustega toimetulekust ja muutudes aktiiv-

semaks vaid survestamisel. lImselgelt pole sellise olukorra pdhjuseks pelgalt ndgemispuue,
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vaid ka vahene abi spetsialistilt, kes peaks nagemispuudega inimese iseseisvaks toimetule-
kuks nagijate maailmas ette valmistama. Selliseid raskusi peab korrigeerima koost66s psiihho-

loogiga.

Peresuhetes puutuvad pimedad ja vaegnagijad kokku samasuguste raskustega nagu nagijadki.
Ka nemad vajavad tuge peresiseste konfliktide lahendamisel ja nGustamist seoses peresiseste
kohustuste jagamisega. Ka nende elus osalevad ldhedased, kelle roll uue pere loomisel voi

laste siinniga muutub ja vOib vajada reguleerimist. Nagu nagijate pered, vajavad nemadki abi

laste kasvatamisel ja lapse pstihika tundmadppimisel. Selles vdib neid aidata psiihholoog.

Psiihholoogiteenus eakatele ndigemispuudega inimestele

Kui eakas inimene kaotab ndgemise, tulenevad tema pohilised psiihholoogilised raskused
uskumusest, et tavaoskuste kaotus on korvamatu ning ta ei saa enam millegagi iseseisvalt
hakkama, muutudes seeldbi oma ldhedastele koormaks voi veel hullem, tGksikuks vanainime-
seks ja tlilituseks vooOrastele sotsiaaltootajatele. Seetdttu on vaga oluline toetada ndgemis-
puudega eaka inimese usku, et ta on vGimeline oma iseseisvust sailitama ning tulema toime

enamiku igapdevatoimetustega.

Seega on eakate inimestega tootades psiihholoogi pdhillesandeks inimesele isikliku moti-
vatsiooni leidmine ja selle hoidmine. Vaga vajalik on kinnistada vaartusi ja pidepunkte,
mille toel leiab inimene joudu leppida oma uue sotsiaalse ja flilsilise seisundiga, voidelda
haigustega jms. Nagemise kaotanu peab omandama uued teadmised ja oskused ning tutvu-
ma uute inimestega, ent see on vdimalik vaid siis, kui ta usub, et elu pole veel |6ppenud ja
liiga vara on alla anda.

Oluline on osutada inimesele sellist abi, mida just tema vajab. Naiteks on paljude nagemis-
puudega eakate mureks Uksindus ja eraldatus. Sellistel puhkudel aitab pstihholoogiline
rihmatoo, mida korraldatakse tugigruppide vdi koolitustena. Mdnesid inimesi huvitavad
ka huvi- ja kasitooringid voi erinevad kursused. Psiihholoogilise abi eesmargiks on tekitada

inimeses eluisu, soov suhelda ja sdpru leida ning olla oma lahedastele vajalik.
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Nouded teenusepakkujatele

Rehabilitatsiooniteenuse osutamine ndgemispuudega inimesele nduab pdhjalikke eritead-
misi, oskusi ja kogemusi. Ndagemispuudega inimeste rehabilitatsioonis on vaga oluline, et
teenuseid osutavad spetsialistid tunneksid hasti ndgemispuude spetsiifikat ja nagemispuu-
dega inimeste erivajadusi. Siit tuleneb eeldus, et ndgemispuudega inimestele osutatakse

teenuseid vaid puudespetsiifilistes rehabilitatsiooniasutustes (v.a flisioterapeudi teenus).

Nouded sotsiaaltéotaja teenuse osutajale:

e  korgharidus sotsiaaltods
e ndgemispuudespetsiifiline taiendkoolitus
e erialase t66 kogemus

e  tugisisteemi hea tundmine

Ruumid ja téévahendid sotsiaaltdétaja teenuse osutamiseks:

e  Sotsiaaltdotaja to6ruumi suurus peab olema vahemalt 12 ruutmeetrit.

e  Sotsiaaltootajal peab olema internetiihendusega arvuti, mille kaudu hankida kliendile
vajalikku informatsiooni vdi abistada klienti erinevate teenusetaotluste koostamisel ja

edastamisel.

e Sotsiaaltootaja peab olema informeeritud teiste tugiteenuseid osutavate asutuste

tegevusest ja vahendama vajalikku infot ka kliendile.

e  Sotsiaaltootaja kabinetis voiksid olla enam kasutatavad abivahendid, mida vajadusel
kliendile tutvustada.

Nouded eripedagoogi teenuse osutajale

Pimedate ja vaegnagijatega tootavatel eripedagoogidel peab olema labitud vastav taseme-
koolitus, lisaks peavad nad labima vahemalt 160-tunnise nagemispuudealase tdiendkooli-
tuse. Kohustuslik on labida ka vahemalt (ks lisakoolitus, mille tulemusena ollakse voimeline
Opetama mond nagemispuudespetsiifilist oskust, nt orienteerumist, punktkirja voi igapdeva-

toiminguid.

Vaata tabelit jéirgmisel lehekiiljel.
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Eripedagoog

Haridus
Taiendkoolitus

Puudespetsiifilised padevused

0-3 Eripedagoogika magister; vahemalt Silmahaigused, ndgemispuude mdju lapse
160-tunnine taiendkoolitus ndgemis- arengule, funktsionaalse nagemise hinda-
puudega laste varase sekkumise alal; mise alused, nagemispuudega vidikelapse
vahemalt 3-aastane t66kogemus arengu hindamine, ndagemispuudega
nagemispuudega lastega. vdikelapse arendamise erimetoodika.

4-6 Eripedagoogika magister; vahemalt 160- Silmahaigused, ndgemispuude mdju
tunnine taiendkoolitus ndgemispuudega lapse arengule, funktsionaalse ndgemise
laste varase sekkumise alal, soovitatavalt hindamise alused, nagemispuudega
160-tunnine taiendkoolitus orienteerumis- | vdikelapse arengu hindamine,
ja liikumisdpetuses ning 60-tunnine nagemispuudega vdikelapse arendamise
tdiendkoolitus punktkirjadpetuses; erimetoodika, orienteerumis- ja
vahemalt 3-aastane t66kogemus liilkumisdpetus, punktkirjadpetus.
nagemispuudega lastega.

7-16 Eripedagoogika magister; vahemalt Silmahaigused, funktsionaalse nagemise
160-tunnine nagemispuudealane hindamise alused, ndgemiskasutuse
taiendkoolitus, tdiendkoolitus Opetus, orienteerumis- ja liikumisGpetus,
vahemalt ihe erioskuse dpetamises punktkirjadpetus, igapdevatoimingute
(nt ndgemiskasutuse dpetus 160 tundi, Opetus, IKT-vahendite kasutamise
orienteerumis- ja liikkumisGpetus 160 tundi, | dpetus, abivahendite maaramine ja
punktkirjadpetus 60 tundi, IKT petus kasutamisOpetus.

160 tundi, igapdevatoimingute Gpetus
60 tundi, abivahendite madramine ja
kasutamisdpetus); vahemalt 3-aastane
tookogemus.

17-25 Eripedagoogika magister; vdahemalt Silmahaigused, funktsionaalse nagemise
160-tunnine nagemispuudealane tdiend- hindamise alused, ndagemise kasutuse
koolitus, tdiendkoolitus vahemalt tihe Opetus, orienteerumis- ja liikumisdpetus,
erioskuse Gpetamises (nt ndgemiskasutuse | punktkirjabpetus, igapdevatoimingute
Opetus 160 tundi, orienteerumis- ja Opetus, IKT-vahendite kasutamise
liilkumisdpetus 160 tundi, punktkirja- Opetus, abivahendite maaramine ja
Gpetus 60 tundi, IKT Gpetus 160 tundi, kasutamisOpetus.
igapdevatoimingute dpetus 60 tundi,
abivahendite maaramine ja kasutamis-

Opetus); vdhemalt 3-aastane to6kogemus.

Tooealised Eripedagoogika magister; vahemalt Silmahaigused, funktsionaalse ndgemise
160-tunnine nagemispuudealane taiend- hindamise alused, ndggemise kasutuse
koolitus, tdiendkoolitus vahemalt Ghe Opetus, orienteerumis- ja liikumisGpetus,
erioskuse Gpetamises (nt ndgemiskasutuse | punktkirjaGpetus, igapdevatoimingute
Opetus 160 tundi, orienteerumis- ja Opetus, IKT-vahendite kasutamise
liilkumisdpetus 160 tundi, punktkirja- Opetus, abivahendite maaramine ja
Opetus 60 tundi, IKT Gpetus 160 tundi, kasutamisopetus. Pohjalikud teadmised
igapdevatoimingute dpetus 60 tundi, nagemispuudega inimeste imberdppe
abivahendite mdaramine ja kasutamis- vBimalustest.

Opetus); vahemalt 3-aastane to6kogemus.
Eakad Eripedagoogika magister; vdhemalt Silmahaigused, funktsionaalse nagemise

160-tunnine ndagemispuudealane
taiendkoolitus, tdiendkoolitus

vahemalt ihe erioskuse Gpetamises

(nt ndgemiskasutuse Gpetus 160 tundi,
orienteerumis- ja lilkkumisGpetus 160 tundi,
punktkirjadpetus 60 tundi, IKT Gpetus

160 tundi, igapaevatoimingute Gpetus

60 tundi, abivahendite madramine ja
kasutamisdpetus); vahemalt 3-aastane
tookogemus.

hindamise alused, nagemise kasutuse
Opetus, orienteerumis- ja liikumisGpetus,
punktkirjadpetus, igapdevatoimingute
Opetus, abivahendite maaramine ja
kasutamisopetus, IKT-vahendite kasutamise
Opetus, abivahendite maaramine ja
kasutamisOpetus.
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Ruumid ja téévahendid eripedagoogi teenuse osutamiseks

Teenus Varajane Nagemis- o/L Punktkiri Igapdeva- IKT Abivahendite
sekkumine |kasutus toimingud maddramine.
Keskkonna
kohandamine
Ruum 30 m? 30 m? 40 m? 20 m? 40 m? 30 m? 30 m?
Vahendid | Erinevad Nadgemise Erinevad | Punktkirja |Olme abiva- |Puudespet- Abivahendid
mangu- hindamise |valged kirjutamise |hendid siifiliste lisa-
asjad, vahendid kepid, ja tootmise |vaegndgija- |seadmete
nagemise | (testid), liikumist |vahendid. |tele ja pime- |ja eriprog-
stimulee- | ndgemise hdlbus- datele. rammidega
rimise stimuleeri- |tavad abi- varustatud
vahendid. |mise vahen- |vahendid. arvuti jt elekt-
did ja prog- roonilised
rammid. abivahendid.

Eripedagoogi to0aeg jagatakse ettevalmistavaks tegevuseks, tegevuseks kliendiga ja jarel-

tegevuseks.

Nouded psiihholoogiteenuse osutajale:

*  magistrikraad erialases hariduses

e vahemalt kolmeaastane t66kogemus

e  puudespetsiifiline taiendkoolitus

e  tugisiisteemi tundmine

e  kuni 16-aastaste lastega tegeleb lastepsiihholoog

Ruumid ja téévahendid psiihholoogiteenuse osutamiseks:

e  Psiihholoogi to6ruum peab olema kohandatud pimedatele ja vaegnagijatele, st ruumis ei

tohi olla vigastusohtlikke esemeid voi mooblit.

e Laste jaoks on vajalikud manguasjad sensoorsete oskuste arendamiseks: erineva

suurusega puidust ja pehmed, inimesi ja loomi kujutavad manguasjad, konstruktorid,

pallid, geomeetrilised klotsid, kujult ja materjalilt erinevad esemed, reljeefsed pildid.

e Ruumi suurus peab olema vahemalt 12 ruutmeetrit.

e Psiihholoogi tooaeg s6ltub kliendi vanusest, psiihholoogilisest seisundist ja

probleemidest. Individuaalkonsultatsiooni kestus on 30-50 minutit, olenevalt vanusest.

Rithmat®o kestab kaks akadeemilist tundi ehk 90 minutit. Oppetdd, seminarid ja

koolitused kestavad maksimaalselt 8 akadeemilist tundi paevas. Pereteraapia kestab
60-90 minutit.
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Nagemispuudega inimeste tugiteenused
PBhja-Eesti Pimedate Uhing

Nagemispuudega inimestele pakuvad tugiteenuseid nii piirkondlikud pimedate Ghingud kui

spetsiaalselt mOne teenuse arendamiseks ja osutamiseks loodud mittetulundusiihingud.

Eestis on 12 piirkondlikku pimedate Ghingut, millest enamik on Eesti Pimedate Liidu liikkmed.
Kbik nad koondavad (ihingu tegevuspiirkonnas elavaid pimedaid ja vaegnagijaid, pakkudes
neile erinevaid teenuseid. Nii Ghingute liikkmete arv kui ka pakutavad teenused varieeruvad

piirkonniti.

Suurim nagemispuudega inimesi koondav piirkondlik organisatsioon on Pdhja-Eesti Pimedate
Uhing (PPU).

PPU pakub oma liikmetele jargmisi teenuseid:

Noustamine

1. Sotsiaalndustamine

2. Psihholoogiline ndustamine ja grupitoo

3. Tugiisikute ja perekonnaliikmete ndustamine
4., Kogemusndustamine

Teenused

5. Infomaterjalide kohandamine (vabatahtlikud lugejad, skaneerimine), elektroonilise info
kohandamine

6. Kohandatud internetiklassi kasutamine (ekraanilugemis- ja suurendusprogrammiga

arvutid)

7. Heli- ja punktkirjas raamatute laenutamine
Kursused

8. Kohanemiskursused hiljuti ndgemise kaotanuile
9. Keelekursused (eesti, inglise jm)
10. Arvuti- ja IKT-koolitused (nii keskuses kui internetis)

11. Abivahendite tutvustamine ja kasutamisdpetus

Ringid ja arendavad teenused

12. Kasitdo ja vaibakudumine

13. Loovtegevused: kaartide meisterdamine, punutised, maalimine, nahk- ja paberehistood
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Sport

14. Pimedate lauatennis — showdown

15. Uldtreeningud, aeroobne treening (velo- ja sSudetrenazdor, jooksurada jm)
16. Male- ja kabetreening

17. Enesekaitse: idamaine lahivditlus wing tsun

18. Jooga (v6i muu koordinatsiooni ja painduvust arendav tegevus)
Kultuur

19. Puhkpilliorkester
20. Lauluklubi
21. Muu muusikaline tegevus: solistid, instrumentalistid jm

22. Naitering

Tervis ja muud teenused

23. Massaaziteenus

Klubiline tegevus

24. Tahtpaevade ja slinnipaevade tahistamine

Koolitused ja seminarid

25. Koolitused (avatud uste paev) sotsiaalvaldkonna tootajatele ja Glidpilastele, arstidele
26. Rehabilitatsioonikoolitused ja -seminarid sel alal tootajatele

27. Noustamine ligipaasetavuse kisimustes

Lisaks eespool nimetatud regulaarsetele tegevustele toimuvad PPU-s erinevad loengud,
ekskursioonid muuseumitesse ja teistesse huvitavatesse paikadesse, suvine spordilaager,

terviselritused, rahvusvahelise valge kepi pdeva tdhistamine jne.

Tapsemat informatsiooni nagemispuudega inimeste teiste organisatsioonide kohta saab

veebiaadressilt www.pimedateliit.ee.
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Erialane kirjandus
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3peHus Yoa: N3a-s8o Punmana MIOMy mm. M.A. LLlonoxosa B I. Yde, 2004. — 62 c.
http://pedlib.ru/Books/3/0190/3 0190-1.shtm|

E.A. Enactosa BocnutaHue caenbix geTei B cembe /M3aaTtenscTeo AKageMmmnmn neaarormyecknx Hayk
PC®CP, - M., 1956.

EBmeHeHKo, E. B., Tpywenesa, A. B. «[ICUXONOrMAa L, C HAPYLWEHUAMMW 3PEHUA» YyebHo-
MeToamYeckoe nocobue

http://topreferat.znate.ru/pars_docs/refs/1/580/580.pdf

Epmakos, B. M. Pa3sutue, obyyeHme 1 BOCNUTaHWE AeTel C HapylweHuamn 3perus. / B. M. Epmakos,
. A. AKyHWMH — M., 1990.

deoKkTncTOBa, B. A. Jloroc BocnuTtaHue cienbix AeTen A0LWKOAbHOro Bo3pacTa B cembe / HayuHblIit

penakTop aol., 1993. http://pedlib.ru/Books/2/0300/2_0300-1.shtm|
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—CN6., Kapo, 2004.
KosasneHko, b. U. Tudnoneaaroruka / b. UN. KosaneHko, H. b. KosaneHko — M., 1975.
KoHapatos A. M., Pyuxas E.H. BocnutaHue aetei B cembsx Hespaumx poautenein /M. 1989.

Nuteak, A. T. Mcuxonorus caenbix u cnabosuaawmx: yueb. nocobue / A.T. Jiutsak ; Poc. roc. nea. yH-T Um.

A.N. TepueHa http://pedlib.ru/Books/3/0497/3_0497-1.shtml#book_page_top
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Veebilingid:

British Journal of Visual Impairment-1991-Downing-10-2.pdf http://jvi.sagepub.com/

o caiiT Cnenoii pebeHok http://slepojrebenok.blogspot.com/

o caiiT B nomoLLb poauTenam Hespadero pebeHka http://specposobie.narod.ru/

e caiiT Bebyblind ansa poguteneii cnenbix geteii http://babyblind.psycon.su/

o Downing, S. A role for psychotherapy in the learning support of a visually impaired child with emotional

and behavioural difficulties. http://jvi.sagepub.com/content/9/1/10
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Ndgemispuudega inimestele rehabilitatsiooniteenuseid osutavad asutused

MTU Nigemispuudega Inimeste Rehabiliteerimiskeskus (NIRK)
aadress: Tondi 8a, 11313 Tallinn
kontaktisik: Janne Jerva
tel: 55 75 310
e-post: info@nirkkeskus.ee

info: www.nirkkeskus.ee

Tartu Emajoe Kool
aadress: Vabaduse pst 9, 51004 Tartu
kontaktisik: Anne Kdiv
tel: 740 5338 voi 742 3639 (E-R 9:00-16:00)
e-post: kool@tek.tartu.ee

info: www.tek.tartu.ee

Eesti Pimekurtide Tugiliit
aadress: Ehte 7, 10318 Tallinn
kontaktisik: Liina Leomar
tel: 674 8497 (automaatvastaja)
e-post: info@pimekurdid.ee

info: www.pimekurdid.ee

38



	Nägemispuue
	Nägemispuudest tingitud probleemid ja erivajadused 
	Sarnase nägemispuudekogemusega inimeste grupinõustamine ja -teraapia

	Rehabilitatsioon
	Teenused
	Sotsiaaltöötaja teenus
	Nägemispuudega inimese ja tema pereliikmete nõustamine 
	Sotsiaaltöötaja funktsioon rehabilitatsioonimeeskonnas
	Sotsiaaltöötaja teenus tööealistele nägemispuudega inimestele

	Eripedagoogi teenus 
	Eripedagoogi teenus nägemispuudega lastele
	Eripedagoogi teenus nägemispuudega noortele (17-25-aastased)
	Eripedagoogi teenus tööealistele nägemispuudega inimestele
	Eripedagoogi teenus eakatele nägemispuudega inimestele

	Psühholoogiteenus
	Psühholoogi funktsioon rehabilitatsiooniplaani koostamisel
	Psühholoogitöö lastega
	Psühholoogitöö lapsevanematega
	Psühholoogiteenus tööealistele nägemispuudega inimestele
	Psühholoogiteenus eakatele nägemispuudega inimestele


	Nõuded teenusepakkujatele
	Nõuded sotsiaaltöötaja teenuse osutajale:
	Nõuded eripedagoogi teenuse osutajale: 
	Nõuded psühholoogiteenuse osutajale

	Nägemispuudega inimeste tugiteenused Põhja-Eesti Pimedate Ühing
	Erialane kirjandus
	Kasutatud kirjandus 
	Nägemispuudega inimestele rehabilitatsiooniteenuseid osutavad asutused


